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Elabora el autor un desarrollo de cudles son las 50 caracteristicas mas
relevantes del delito de acoso del articulo 172 ter del Cédigo Penal,
para fijar con claridad, concrecion y precision cuales son los elementos
de este tipo penal que deben concurrir en la descripcidon del escrito
acusatorio, asi como en los hechos probados de la sentencia para
permitir la condena en estos casos, habida cuenta que no se trata tan
solo de la realizacién continuada de determinados actos de acoso, sino,
también, el efecto que provoca en la victima de este delito, en virtud
del cual se altere con la realizacién de esos actos de cualquier manera
la vida cotidiana de la victima.

La LO 10/2022 ha suprimido de la redaccién del tipo penal que el efecto de esos actos de acoso fuera la
alteracion grave de la vida cotidiana, rebajando la existencia del efecto provocado por la causa de la gravedad de
esa alteracion de la vida de la victima, por la circunstancia de que /a altere de cualquier modo, con lo que esa
relacion de causalidad entre los actos y el efecto producido en la vida de la victima rebaja la exigencia de la
alteracion, para suprimir la prueba de la gravedad de esa alteracion y mantener que de cualquier manera se
pueda quedar afectada la vida de la victima por esa pluralidad de actos de acoso que conforman el tipo penal,
pero con la necesidad de la ejecucidén de ese resultado de que la vida de la victima se altere de cualquier

manera.
Recoge, en consecuencia, el autor la pluralidad de las caracteristicas de este tipo penal para clarificar las bases y
parametros que deben concurrir para la configuracion del delito de acoso del articulo 172 ter del Cédigo Penal.

I. Introduccion

El delito de acoso, también denominado «stalking» de procedencia anglosajona, fue introducido por la reforma del CP
en LO 1/2015 (LA LEY 4993/2015), en virtud de la cual se introdujo este tipo penal caracterizado por actos de acoso
y hostigamiento del autor del delito a su victima, pero que exige un concreto resultado que ha pasado, por la LO
10/2022 (LA LEY 19383/2022), de la inicial exigencia de la alteracién grave de la vida cotidiana de la victima a que
esa alteracién lo fuera «de cualquier modo», rebajando la exigencia del efecto dimanante de la causa de esos actos
de acoso para que con la mera alteracidon de la vida de la victima mediante esa pluralidad de actos de acoso se
entienda cometido este delito.

Su tipificacidén esta en el art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995), a cuyo tenor: 1. Serd castigado con la pena de prision
de tres meses a dos afios o multa de seis a veinticuatro meses el que acose a una persona llevando a cabo de forma
insistente y reiterada, y sin estar legitimamente autorizado, alguna de las conductas siguientes y, de esta forma,
altere el normal desarrollo de su vida cotidiana:

1.2 La vigile, la persiga o busque su cercania fisica

2.2 Establezca o intente establecer contacto con ella a través de cualquier medio de comunicacién, o por
medio de terceras personas

3.2 Mediante el uso indebido de sus datos personales, adquiera productos o mercancias, o contrate
servicios, o haga que terceras personas se pongan en contacto con ella

4.2 Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra la libertad o patrimonio de otra persona
proxima a ella. Cuando la victima se halle en una situacién de especial vulnerabilidad por razén de su
edad, enfermedad, discapacidad o por cualquier otra circunstancia, se impondra la pena de prisidn de seis
meses a dos afos.

2. Cuando el ofendido fuere alguna de las personas a las que se refiere el apartado 2 del articulo 173, se impondra
una pena de prisidon de uno a dos afios, o trabajos en beneficio de la comunidad de sesenta a ciento veinte dias. En
este caso no serd necesaria la denuncia a que se refiere el apartado 4 de este articulo.

3. Las penas previstas en este articulo se impondrdn sin perjuicio de las que pudieran corresponder a los delitos en
qgue se hubieran concretado los actos de acoso.

4. Los hechos descritos en este articulo sélo serdan perseguibles mediante denuncia de la persona agraviada o de su
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representante legal.

5. El que, sin consentimiento de su titular, utilice la imagen de una persona para realizar anuncios o abrir perfiles
falsos en redes sociales, paginas de contacto o cualquier medio de difusién publica, ocasiondandole a la misma
situacién de acoso, hostigamiento o humillacién, sera castigado con pena de prision de tres meses a un aflo o multa
de seis a doce meses. Si la victima del delito es un menor o una persona con discapacidad, se aplicara la mitad
superior de la condena.

Importante es la modalidad de acoso incluida en el apartado 5° respecto a la conducta de personas que suben a las
redes sociales imagenes de otras personas, pero con el requisito objetivo intencional de causar a la victima una
situacién de acoso, hostigamiento o humillacion, que se desprendera de la inferencia que obtenga el juez y tribunal
acerca de la forma de esta difusidon y su proyeccidén global acerca de esa incidencia negativa por las imagenes
difundidas sin autorizacién, aunque resulta evidente que ya el hecho de abrir perfiles falsos en redes sociales de
otras personas sin su autorizacion ya es circunstancia relevante para provocar ese efecto inferencial de causar acoso,
hostigamiento o humillacion.

Notese que en estos casos, aunque esté incluido este delito del apartado 5° en el delito de acoso entendemos que
no participa de las caracteristicas de la pluralidad de actos del acoso o stalking, ya que el apartado 5° no exige la
«reiteracion y pluralidad de actos, sino, simplemente, utilizar la imagen de una persona para realizar anuncios o abrir
perfiles falsos en redes sociales, paginas de contacto o cualquier medio de difusién publica, ocasionandole a la
misma situacion de acoso, hostigamiento o humillacion.

Se entiende en la memoria de la FGE del afio 2020 (1) que «El tema fue analizado en profundidad en la dltimas
Jornadas de Especialistas en Criminalidad Informatica celebradas en marzo del afio 2019, en las que se llegé a la
conclusidon de que en estos supuestos el agresor no solamente tiene el dominio del hecho —pues de él depende el
mantenimiento del anuncio simulado en la red—, sino que se le puede considerar autor mediato del mismo dado que,
de forma deliberada, planifica integramente la actividad delictiva, provocando que terceras personas, sin ser
conscientes de ello, realicen las acciones reiteradas e insistentes orientadas a humillar y hostigar a la victima
generando, en definitiva, la perturbacion grave en su actividad ordinaria.»

Observar también que la agravacién de llevar estos actos de acoso frente a la pareja o ex pareja del acosador debe
ser observado con perspectiva de género como ha destacado la jurisprudencia del Tribunal Supremo. (Tribunal
Supremo, Sala Segunda, de lo Penal, Sentencia 843/2021 de 4 Nov. 2021, Rec. 4682/2019 (LA LEY 199549/2021)).

Recuerda Victoria Fernandez-Cruz (2) que Estados Unidos fue el primer pais del mundo en interesarse por este tipo
de fendmeno. La tradgica muerte de Rebecca Sheiffer, reconocida actriz norteamericana, junto con la muerte de otras
cuatro mujeres en el condado de Orange (California), quienes habian sido acosadas previamente por sus exparejas,
evidencié la problematica en torno a las conductas de acoso predatorio y la necesidad de legislar en este sentido.
Asi, el Estado de California en 1990, fue el primer Estado de los Estados Unidos en condenar y perseguir el stalking.
Seis aflos mas tarde, en 1996, fue reconocido como delito federal.

Esta corriente punitiva iniciada por los Estados Unidos, pronto se extendié a paises con una misma tradicion juridica.
Asi Canada, Australia o Reino Unido, fueron los siguientes en reconocer el stalking como delito e incluirlo en sus
respectivos Codigos penales. En Espafia la preocupacién por las conductas de stalking vino de la mano de la
ratificacion del Convenio del Consejo de Europa sobre la prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la
violencia doméstica, conocido también como Convenio de Estambul (2011).»

Citar, también, en estos casos que cuando se presente una denuncia por delito de acoso seria conveniente fijar en el
auto de incoacién de diligencias previas la orden de alejamiento inmediata dentro del paquete del art. 544 ter
LECRIM (LA LEY 1/1882) y art. 13 LECRIM (LA LEY 1/1882) y 544 bis LECRIM (LA LEY 1/1882)

De esta manera, hemos elaborado un listado de 50 caracteristicas de este delito de acoso del art. 172 ter CP para
dejar claras las posiciones ante este delito que ya lleva nueve afos de aplicacién en nuestro pais.

I1. Las caracteristicas del delito de acoso o «stalking>» del art. 172 ter CP

De la sentencia del Tribunal Supremo, Sala Segunda, de lo Penal, Sentencia 843/2021 de 4 Nov. 2021, Rec.
4682/2019 (LA LEY 199549/2021), la 476/2024 de 23 May. 2024, Rec. 1017/2022 (LA LEY 116783/2024), la sentencia
de Pleno 324/2017 de 8 May. 2017, Rec. 1775/2016 (LA LEY 31504/2017) y de la doctrina podemos sistematizar las
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lineas generales que es preciso observar como requisitos a tener en cuenta a la hora de configurar el delito de acoso
o stalking.

Se trata, asi, de pardmetros orientativos a tener en cuenta a la hora de analizar si se ha cometido este delito o no.
Y no se exige que concurran todos, sino que se trata de sus caracteristicas mas relevantes.

Lo que si se exige es que concurran algunos factores relevantes, a saber:

a.- La existencia de actos de acoso que se describan.

b.- La temporalidad y caracter repetitivo de esos actos de acoso a la misma victima.

c.- Que estos actos de acoso alteran de cualquier manera la vida de la victima. Su incidencia en la vida de
la victima.

d.- Sobre estos factores deberd practicarse prueba relevante para acreditar la concurrencia de los
elementos del delito de acoso, sin perjuicio del resto de parametros que, como caracteristicas a tener en
cuenta, serdn objeto de andlisis en el juicio y plasmados en la sentencia que al efecto se dicte.

Veamos cuales son estos parametros o caracteristicas del delito de acoso.

1.- Son hechos que, vistos conjuntamente, suponen algo mas que la suma de varias incidencias, pero que alcanzan
el relieve suficiente para considerarlos idoneos o con capacidad para, alterar «de cualquier manera» la vida ordinaria
de la victima.

2.- El tipo no exige planificacion, pero si una metoédica secuencia de acciones que obligan a la victima, como Unica
via de escapatoria, a variar, sus habitos cotidianos. Para valorar esa idoneidad de la accién secuenciada para alterar
los habitos cotidianos de la victima hay que atender al estandar del «<hombre medio», aunque matizado por las
circunstancias concretas de la victima (vulnerabilidad, fragilidad psiquica, ...) que no pueden ser totalmente orilladas.

3.- Se esta ante un delito de resultado en la medida en que se exige que las referidas conductas causen
directamente una limitacién trascendente en alguno de los aspectos integrantes de la libertad de obrar del
sujeto pasivo, ya sea en la capacidad de decidir, ya en la capacidad de actuar segun lo ya decidido. En definitiva, y
como ya se ha dicho, que causen una alteracién de cualquier manera de su vida cotidiana.

No se trata solo de la mera actividad de los actos de acoso, sino que el tipo penal del art. 172 ter CP (LA LEY
3996/1995) exige una causacién en la victima de la alteracién de cualquier manera de su vida cotidiana, y esto
ultimo forma parte integrante del tipo penal que debe cumplirse.

4.- El analisis de cada caso concreto, a la vista de las acciones desarrolladas por el agente con insistencia y
reiteracidn, y por otra parte a la vista de la idoneidad de tales acciones para alterar de cualquier manera la vida y
tranquilidad de la victima, nos conducira a la existencia o no de tal delito de acoso

5.- Habra que comprobar si de los hechos probados se desprende esa capacidad de causar esa alteracion «de
cualquier manera>» de la vida cotidiana de la victima y analizar su justificacidén individualizada al caso concreto
segun la entidad de los actos de acoso.

6.- Debe existir una insistencia y reiteraciéon basado en el hostigamiento con aptitud para esa perturbacion y
concluir que por ese elemento normativo debe entenderse «algo cualitativamente superior a las meras molestias»;
si bien muy pegado a las concretas circunstancias y perfiles del caso.

7.- No seria constitutivo de un delito de acoso actos que provoquen una mera molestia en el afectado y de
caracter transitorio, o poco extendidos en el tiempo, asi como poco persistentes, por lo que debemos situar el
portico hacia abajo en la mera molestia y hacia arriba en el acoso segln sea el tipo de acoso, su duracién en el
tiempo, y persistencia que excedan de una mera molestia obvia que toda persona pueda experimentar ante este tipo
de conductas.

8.- Exigencia de que consten actos de acoso reiterado y persistente que evidencien, y asi se deduzca de los
hechos probados, una afectacién o alteracion en el devenir de la victima de cualquier manera en su vida
privada, laboral o relaciones con terceros. Se exige, asi, que la vigilancia, persecucion, aproximacidn, establecimiento
de contactos incluso mediatos, uso de sus datos o atentados directos o indirectos, sean insistentes y reiterados lo
que, en condiciones normales, ha de provocar una alteracién de cualquier manera del desarrollo de la vida cotidiana.
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9.- No hace falta que se evidencie que de esos hechos probados le afecte en todas sus esferas de la vida, pero si
gue trascienda en una alteracion en sus comportamientos que provoque un cambio diferencial, en el «antes» y
el «después>» a los actos de acoso que quede reflejado en la sentencia. Es decir, que sea ldgico que por la
gravedad de la conducta determine un cambio «de cualquier manera» en algunas de sus conductas relevantes de su
quehacer diario; cambios que provocan una alteraciéon, por ello, de su vida de cualquier manera que se cite, pero que
no puede exigir que le afecte en todas.

10.- Debe ser algo superior a la afectacion a las meras molestias ante la inocuidad de los actos. Es decir, algo
cualitativamente superior a las meras molestias.

11.- Deben concurrir sumando los actos de acoso reiterados y persistentes en el tiempo con la alteracion de la
vida cotidiana, a no confundir con actos que no puedan ser tenidos en cuenta como de acoso por su falta de
persistencia en el tiempo, y reiteracién como actos del art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995) (es decir, meros actos
puntuales y aislados) y que por la susceptibilidad de la victima le provoque una alteracion de la vida cotidiana. Por
ello, debe partirse no de una nocion subjetiva de la victima de este elemento adicional, sino de una objetivacion de
la suma de actos de acoso susceptibles de provocar y que provoquen esa alteracién de la vida cotidiana de la
victima.

12.- En cualquier caso, ante esa graduacidén de exigencias de la alteracidon de cualquier manera de la vida hay que
atender al estandar del «hombre/mujer medio/a>», aunque matizado por las circunstancias concretas de la
victima (vulnerabilidad, fragilidad psiquica, ...) que no pueden ser totalmente orilladas.

De todos modos, no se trata de la subjetividad de la victima de que le estan acosando, sino de la objetivacion de los
actos para valorar si existe acoso.

13.- Se exige el resultado de alteracion de la vida cotidiana en un grado normal, que no se exige que sea grave,
porque ello ha sido suprimido ya por la LO 10/2022 (LA LEY 19383/2022), no siendo suficiente con el mero acoso
intrascendente o leve para el sujeto pasivo.

14.- Hay que diferenciar las conductas que pueden alterar el desarrollo de la vida cotidiana de un sujeto y que
se encuentran en el campo de actuacion del Derecho Penal, y los comportamientos sociales que no llegan a
constituir tipos delictivos. El principio de intervencidn minima excluiria de la tipicidad actos aislados de molestias
irrelevantes y sin capacidad para provocar esa consideracion de acoso. La molestia no es acoso. Si, la persistencia de
actos acosadores que altere de forma grave la vida de la victima.

15.- Los actos probados de acoso deben evidenciar que, en condiciones de normalidad, suponen una obligacion de
modificar sus habitos, o la prohibicion de realizar determinadas conductas por ese sentimiento de inseguridad
que le provoca el acosador por los actos que consten probados.

16.- Se exige, por tanto, el resultado de alteraciéon de la vida cotidiana «de cualquier manera» que se
desprenda o fluya del relato de hechos probados, pero por la entidad de éstos, no siendo suficiente con el mero
acoso intrascendente o leve para el sujeto pasivo. Ahora bien, hay que diferenciar las conductas que pueden alterar
el desarrollo de la vida cotidiana de un sujeto y que se encuentran en el campo de actuacion del Derecho Penal, y los
comportamientos sociales que no llegan a constituir tipos delictivos.

17.- En esta exigencia de que los actos de acoso produzcan una alteracion de cualquier manera de su vida
cotidiana el resultado del delito debe interpretarse conforme al patron objetivo de victima. No se admiten
conductas ex ante que no son adecuadas para alterar de alguna manera, —la que sea y conste probada— el
desarrollo de la vida cotidiana de la victima, o para causar una trascendente limitacion de su libertad de obrar por la
sola circunstancia de hallarnos frente a una victima en exceso sensible.

18.- La susceptibilidad de la victima para alterar su vida ante meras molestias que no puede incardinarse en
actos de acoso no permite entender cometido el delito. Puede recurrirse, asi, a criterios como el de la causalidad
adecuada entre los actos de acoso declarados probados y la afectacién y alteracién de la vida a raiz de estos que,
por su persistencia, continuidad en el tiempo y entidad permitan su capacidad y causalidad de provocar por esta
entidad de los actos causar estas alteraciones en la vida del sujeto, fuera de su susceptibilidad de cambiarla ante la
mas minima adversidad y entendido como de percibirlo por el hombre/mujer medio/a.

19.- El bien juridico protegido por el delito de acoso debe estar conectado con sentimiento de seguridad y
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tranquilidad de la victima que merece para evitar estos actos acosadores que por su entidad y gravedad le
provoquen cambios en su rutina de vida.

20.- Se configura como un delito contra la libertad de obrar. Asi, la alteracion de las rutinas y habitos de la victima
viene propiciada por el atentado contra la tranquilidad y seguridad de la misma.

21.- Se atiende, asi, al menoscabo generado en los principales bienes juridicos protegidos por el tipo penal, que el
legislador se refiere a intensas alteraciones en la paz y tranquilidad cotidianas de la victima, un estado de alerta
y tension psicolégica, o al impedimento del despliegue de sus derechos y libertades, llevandola a una
modificacion de sus habitos cotidianos. No se exige en su totalidad, pero si con entidad de alteracién de habitos en
nexo causal con los actos de acoso, y que la afectacién sea de «cualquier manera», no exigiéndose ya desde la LO
10/2022 (LA LEY 19383/2022) que se trata de una afectacion «grave» de la vida cotidiana de la victima.

22.- Se exige que se aporte prueba que determine que ha existido una alteracion de cualquier manera de la vida
de la victima, y para ello se debera constar con la declaracién de la victima que debera contar en qué medida su vida
quedd afectada por los actos de acoso y testigos de amigos/as de la victima que expliquen, como la victima, tanto
los actos de acoso y como fueron y la afectacién de la vida de la victima para rellenar el elemento objetivo del tipo
penal.

23.- No cabe admitir la predisposicion de la victima a que ante cualquier acoso aislado y no persistente, o que
reuna la entidad del tipo penal pueda provocar la alteracién de la vida.

24.- No se exige que se tenga que aportar al juicio una prueba pericial psicolégica sobre la que se acredite la
afectacion a la psique de la victima de esa situacion de acoso o acecho, y que ello determine una alteracion de su
vida, ya que de ser asi en el caso de victimas mas fuertes mentalmente resultaria que el acosador podria ejercer
estas conductas sin que sean delito. Con ello, entendemos que la propia declaracién de la victima ya es prueba
valida para poder entender que el delito del art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995) se ha cometido.

25.- Debe atenderse al dato objetivo de los actos de acoso, y su entidad y cuales fueron y el caracter temporal de
su duracion. Debe entenderse que al menos se deberia exigir una duracién minima de una semana en los actos de
acoso y una cifra de estos relevante que exceda de una mera «molestia» o mera repeticion puntual de actos en
pocos dias.

No seria constitutivo de un delito de acoso actos que provoquen una mera molestia en el afectado y de caracter
transitorio, o poco extendidos en el tiempo, asi como poco persistentes.

26.-. Cuando se vaya a aplicar la agravante del apartado 2° del art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995) habra que probar
esa relacién entre las partes de pareja, o que lo hayan sido.

27.- Debe aplicarse en este Ultimo caso con perspectiva de género con la que hay que tener para calificar estos
hechos como un delito de acoso o stalking en situacion de pareja o ex pareja, al configurarse una especialidad
concreta dentro del tipo penal basico del art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995) por la especial situacién de dominio o
poder que quiere ejercer la ex pareja para subyugar a quien fue o es su pareja.

Por medio de la sumisidn psicoldogica supone el stalking una conducta del autor que subyuga psicolégicamente a su
victima bajo la traslacion de la idea de que no parara hasta que vuelva con él.

Esta es la filosofia del acoso en los casos de relaciones de ex parejas en las que uno de sus miembros no acepta la
ruptura y ejecuta actos de stalking con la idea de que quien ha querido la ruptura «reconsidere» esa decisién y
vuelva con el acosador. Pero sabiendo la victima de que si asi fuera no es porque el acosador fuera a cambiar sus
conductas que dieron lugar a que se produjera esa ruptura, sino, obviamente, para incrementar la presion
psicoldgica, porque es el modus operandi que despliega el acosador hacia su victima.

La esencia del tipo penal, y, sobre todo, relacionado con hechos de violencia de género, como son los de acoso en
situacion de ex pareja, deben ser contemplados con perspectiva de género, ya que no es lo mismo una situacion de
acoso existente entre extrafos, o conocidos, que en el vinculo de la relacidén de pareja, o ex pareja, en donde los
lazos interpersonales que se han creado intensifican la situaciéon de exigencias del acosador de dominacién, o
humillacién, sobre la victima que es, o ha sido, su pareja para conseguir la creaciéon de unas ataduras fisicas y
psicoldgicas que evidencien esa sumisiéon que quiere trasladar el acosador sobre su victima de que no se resista al
acoso y vuelva con él.
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La perspectiva de género es un elemento sustancial y esencial a la hora de valorar y considerar en qué medida el
acoso en relacion ex pareja provoca una alteracion grave de la vida cotidiana de la victima, por esa elevacion en la
psique de la victima de la posibilidad de ejecucion de actos mas graves que los meros de acoso.

28.- Los actos de acoso del art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995) son:

1.2 La vigile, la persiga o busque su cercania fisica.

2.2 Establezca o intente establecer contacto con ella a través de cualquier medio de comunicaciéon, o por
medio de terceras personas.

3.2 Mediante el uso indebido de sus datos personales, adquiera productos o mercancias, o contrate
servicios, o haga que terceras personas se pongan en contacto con ella.

4.2 Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra la libertad o patrimonio de otra persona
préoxima a ella. Cuando la victima se halle en una situacién de especial vulnerabilidad por razén de su edad,
enfermedad, discapacidad o por cualquier otra circunstancia.

29.- Para que puedan perseguirse estos hechos de acoso hace falta denuncia de la persona agraviada o de su
representante legal.

30.- La realizacion de actos de acoso suelen llevarse a cabo mediante:

1.- Envio reiterados de Whatsapp.

2.- Llamadas telefdnicas constantes, aunque la victima no las conteste.

3.- Presencias constantes en la puerta de la casa de la victima o su centro de trabajo.

4.- Seguimientos reiterados por la calle.

5.- Presencias constantes en lugares frecuentados por la victima, para intimidarle con su presencia, o
dirigiéndose a la victima con expresiones de acoso.

6.- Contacto con terceras personas para que se pongan en contacto con la victima diciéndole que lo hacen
de parte del acosador.

7.- Envio de correos electrénicos constantes contra la voluntad de la victima.

8.- Comunicacion permanente por redes sociales con actos de acoso mediante mensajes constantes
atentando contra su libertad. Es el denominado «acoso cibernético», que provoca la circunstancia de la
publicidad de los actos de acoso cuando se llevan a cabo por medio de redes sociales, lo que, en cualquier
modo, facilita la prueba de su descubrimiento y de su autoria.

9.- Cabe la modalidad de acoso del art. 172 ter.5 CP de subir a redes sociales imagenes de otras persones
creando perfiles falsos de personas reales, pero que no han sido creados por la victima, sino por al
acosador para crear sensacién de humillacién, acoso y hostigamiento.

31.- La alteracion de cualquier modo de la vida cotidiana de la victima puede hasta desprenderse con
normalidad de la forma en la que se han realizado los actos de acoso mediante un juicio de racionalidad de
afectacion a la psique de la victima en razén al contenido de manifestacidon de los actos de acoso, su visceralidad, y
el caracter que a la victima le puedan representar como creibles los actos de acoso del acosador y la creencia o
percepcion en la victima de que se pueda pasar de los actos de acoso a actos de violencia.

32.- Los mensajes, seguimientos y/o llamadas deben ser capaces por si solos de perturbar los habitos, costumbres,
rutinas o forma de vida de cualquier persona, atendido el estandar del «hombre/mujer medio/a.

33.- Debe existir insistencia, reiteracion, repeticion, reflejo de un mismo patrén o modelo sistematico, existencia
de una voluntad de perseverar en esas acciones intrusivas, superando con creces lo puramente episddico o coyuntural
y carencia de legitimacién, o autorizacion para obrar de esa manera. Por el periodo de tiempo durante el cual se
envian y por su contenido, el desvalor que encierran debe ser de entidad, suficiente para activar la reaccién penal.

34.- Los actos probados de acoso deben evidenciar que, en condiciones de normalidad, suponen una obligacién de
modificar sus habitos, o la prohibicidn de realizar determinadas conductas por ese sentimiento de inseguridad que le
provoca el acosador por los actos que consten probados.

35.- Se configura como un delito contra la libertad de obrar. Asi, la alteracion de las rutinas y habitos de la
victima viene propiciada, como hemos expuesto, por el atentado contra la tranquilidad y seguridad de la misma.
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36.- Se atiende, asi, al menoscabo generado en los principales bienes juridicos protegidos por el tipo penal, que el
legislador se refiere a intensas alteraciones en la paz y tranquilidad cotidianas de la victima, un estado de alerta y
tensién psicoldgica, o al impedimento del despliegue de sus derechos vy libertades, llevandola a una modificacion de
sus habitos cotidianos. No se exige en su totalidad, pero si con entidad de relevancia de alteracién de habitos en
nexo causal con los actos de acoso.

37.- Habida cuenta que este delito se implantd en el derecho anglosajén, y de ahi se incorpora a nuestro
ordenamiento juridico por la LO 1/2015 de 30 de marzo (LA LEY 4993/2015), debemos recordar que los anglosajones
destacan la esencia en estos casos de dos cuestiones basicas, a saber:

a.- Whether or not the stalker intends to frighten, intimidate or threaten someone does not matter, as long as the
stalker knows that such behavior could cause a reasonable person to feel frightened, intimidated or threatened.

No importa si el acosador tiene la intencidén de asustar, intimidar o amenazar a alguien, siempre que sepa que tal
comportamiento podria hacer que una persona razonable se sienta asustada, intimidada o amenazada.

b.- Stalking is a «course of conduct,» meaning it involves repeated, continuous behavior. Unwanted behaviors may
not seem that alarming if considered separately as single incidents, but when the pattern of behaviors is considered
altogether and over time, stalking becomes apparent and alarming.

El acecho es un «curso de conducta», «o comportamiento» lo que significa que implica un comportamiento continuo y
repetido. Los comportamientos no deseados pueden no parecer tan alarmantes si se consideran por separado como
incidentes Unicos, pero cuando el patrén de comportamientos se considera en conjunto y con el tiempo, el acecho se
vuelve aparente y alarmante.

Aqui radica la clave del acoso, porque no se exige el elemento intencional en el acosador, sino si sus actos integran y
tienen entidad para constituir un acoso penal. Y, en segundo lugar, es clave la continuidad del comportamiento, que
se configura con que los actos sean reiterados, lo que se colige de los hechos probados de la sentencia en este caso.

38.- En un estudio que se hizo al respecto en EEUU sobre este delito se destacaron los siguientes datos de un
fendmeno que ha ido en aumento y que crea en las victimas una légica sensacion de miedo, temor, angustia y
zozobra incluso integrantes de un dafio moral evidente que sufre, siente y padece la victima acosada por no saber el
alcance y consecuencias del acoso y hasta donde sera capaz de llegar el acosador. Asi, consta que 7.5 millones de
personas son acechadas en un afio en los EE. UU. Se estima que el 15% de las mujeres y el 6% de los hombres han
sido victimas de acoso durante su vida. El 61% de las victimas femeninas y el 44% de las victimas masculinas fueron
acosadas por una pareja intima actual o anterior. El 25% de las victimas femeninas y el 32% de las victimas
masculinas son acosadas por un conocido.

La cifra del porcentaje de victimas acosadas es brutal y hace evidente que se
trata de un ilicito penal y no de un mero tema conductual sin gravedad. El
acoso es un hecho muy grave, porque cambia la vida de la victima y su
comportamiento consigo misma y con los demas, ante el Iégico incremento
de las precauciones y prevenciones que debe tomar para evitar un ataque
grave del acosador. Desconoce cudl sera el siguiente paso del acosador, y ello
le genera mas miedo, si cabe, y mas inquietud, intranquilidad y temor al no
saber hasta déonde esta dispuesto a llegar el acosador si la victima de su ex
pareja no acepta regresar con él.

La cifra del porcentaje de victimas
acosadas es brutal y hace evidente
que se trata de un ilicito penal y no
de un mero tema conductual sin
gravedad

Y el componente de afectacién a la vida cotidiana de la victima que es elemento del tipo se evidencia desde esa
objetivacion de los actos capaces de provocar esa reaccidén en la victima que tenga como consecuencia que altere sus
habitos de conducta por el miedo que integra el no saber la siguiente reaccién o paso del acosador. Ello se eleva en
los casos de violencia de género; de ahi, la necesidad de tener que enfocar el acoso de la pareja o ex pareja con
perspectiva de género como mantenemos. Porque solo desde este enfoque se puede entender el drama que sufre la
victima acosada que sabe que el origen del acoso data de ese sentimiento de posesién del acosador sobre su
victima.

Porque solo desde esa posicion de dominacién se lleva a cabo el acto de acoso en los casos de ex pareja que desea
regresar con quien no quiere voluntariamente regresar a esa relacidén anterior.
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39.- Cuando en la LO 1/2015 de 30 de marzo (LA LEY 4993/2015) se introduce este tipo penal del art. 172 ter CP (LA
LEY 3996/1995) se recoge en la Exposicion de Motivos que: También dentro de los delitos contra la libertad, se
introduce un nuevo tipo penal de acoso que esta destinado a ofrecer respuesta a conductas de indudable gravedad
gue, en muchas ocasiones, no podian ser calificadas como coacciones o amenazas. Se trata de todos aquellos
supuestos en los que, sin llegar a producirse necesariamente el anuncio explicito o no de la intencién de causar
algun mal (amenazas) o el empleo directo de violencia para coartar la libertad de la victima (coacciones), se
producen conductas reiteradas por medio de las cuales se menoscaba gravemente la libertad y sentimiento de
seguridad de la victima, a la que se somete a persecuciones o vigilancias constantes, llamadas reiteradas, u otros
actos continuos de hostigamiento.

40.- El acosador no quiere conceder derecho alguno a la victima de decidir, y los actos de acoso enmarcados en el
art. 172 ter .2 CP (LA LEY 3996/1995) en el stalking de género tienen una configuraciéon excluyente de la
libertad de decidir de la mujer acerca de con quién quiere estar, no dandole opcién el autor de que pueda hacerlo
con otra persona que no sea él. Esta es la verdadera esencia del acoso y su naturaleza especifica en el conocido
mensaje de «o eres mia o no eres de nadie». Es la configuracién de lo que podria denominarse como el ejercicio del
derecho de propiedad y posesion en el acoso como violencia de género. Todo ello, desde la perspectiva de género con
la que deben interpretarse y aplicarse este tipo de hechos.

41.- La victima percibe el acoso con temor y miedo acerca de hasta donde podra llegar el acosador. Asi, esta
prediccion conductual de las personas acerca de hasta donde puede llegar otra tras actos de acoso, o si se quedara
solo ahi es imposible en unos momentos en los que se percibe con frecuencia que se pasa con gran facilidad de
meros actos de acoso, o0 amenazas, a actos ejecutivos de violencia en muchas personas. Y, como sostiene la
doctrina, es, precisamente, la incertidumbre que provoca el seguimiento personal de un individuo sin saber sus
intenciones, lo que justifica la regulacion delictiva de tal comportamiento. Y es, ademas, esta intranquilidad y
sensacion de inseguridad de la victima acerca de cual va a ser el siguiente paso del acosador lo que, a su vez,
provoca cambios en sus rutinas y entra en la exigencia normativa del tipo de la alteracidn grave de su vida.

42.- No puede pretenderse en modo alguno que el hombre/mujer medio que sea victima de actos de acoso pueda
tener nunca la seguridad de que estos se van a quedar ahi, porque de ser asi, posiblemente el escenario de
alteracion de cualquier modo de la vida no se produciria en la misma medida en que esos actos de acoso puedan ir
acompafiados de la percepcidon o mera posibilidad, por minima que sea, de que el acosador va a dar un salto
cualitativo en su ilicitud y va a pasar de acosar a agredir, o hasta incluso a un escenario mas grave.

Por ello, nadie, ni la victima, puede asegurar cudl puede ser el siguiente paso del acosador/a, y esto es lo que causa
un serio desequilibrio emocional en la victima, que es lo que le provoca el desasosiego determinante de la alteracién
de cualquier modo de su vida cotidiana, y, con ello, la concurrencia total de los elementos del tipo penal de acoso del
art. 172 ter CP. (LA LEY 3996/1995)

43.- Los delitos de acoso y de coacciones son homogéneos. Se puede acusar por el primero y condenar por el
segundo si no concurren los requisitos del primero. Tanto en el delito de hostigamiento del art. 172 ter, como en el
de coacciones del art. 172 CP (LA LEY 3996/1995) concurren los elementos facticos intimidatorios, generadores del
ataque a la libertad de otro; ahora bien, en el primero de ellos se precisan esos elementos mediante la mencién a
una serie de conductas consideradas intrusivas de la libertad, pero se precisa algo mas, de ahi que podamos hablar
de un caso de homogeneidad descendente, dado que el elemento intimidacidon ha de darse en ambos, por cuanto que
el segundo delito contiene los extremos facticos intimidatorios como el primero, si bien éste, ademas, precisara de
alguno mas para su apreciacidn. Son delitos que se encuentran en el mismo capitulo del CP, relativo a las coacciones,
afectando, por lo tanto, al mismo bien juridico, y el delito de coacciones se puede considerar un tipo residual, que da
cobertura a los ataques a la libertad individual que no la encuentran en otros tipos mas especificos (principio de
especialidad).

Es doctrina consolidada del Tribunal Supremo, como elemento fundamental
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para apreciar el delito que nos ocupa, que la acciéon del sujeto activo
suponga un constrefiimiento antijuridico de la voluntad del sujeto pasivo; a
partir de aqui, en funciéon de la intensidad se venia distinguiendo entre el
delito y la falta (en la actualidad delito leve); pero, asimismo, al tratarse de
un delito circunstancial, es preciso distinguir, dentro de la intensidad mas
baja, qué actuacién sera de la suficiente entidad para integrar el delito leve
y cudl ni siquiera llegue a tal, por no pasar de una simple molestia o
contrariedad, con lo que nos adentramos en un delicado terreno debido a las
valoraciones circunstanciales de cada caso, pero que lo serdn menos si
encontramos alguna guia para su objetivacidon». (STS 61/2022, 26 de enero

Es doctrina consolidada del Tribunal
Supremo, como elemento
fundamental para apreciar el delito
que nos ocupa, que la accién del
sujeto activo suponga un
constrefiimiento antijuridico de la

voluntad del sujeto pasivo

(LA LEY 4349/2022)).

El delito leve de coacciones en el ambito doméstico o de género se revela como un tipo residual o tipo de recogida —
norma subsidiaria— para el caso en el que el delito principal, el que anade elementos incriminatorios que intensifican
el injusto, no resulte aplicable.

44 .- La victima del delito de acoso debe ser siempre la misma. No cabe una pluralidad de victimas afectadas por una
persona y que la suma de esos actos de acoso determine el delito de acoso del art. 172 ter CP. (LA LEY 3996/1995)
Podria ser que acose a muchas victimas, pero no se configura como la suma de actos a distintas victimas.

45.- Se requiere una vocacion de persistencia o una intencionalidad, latente o explicita, de sistematizar o
enraizar una conducta intrusiva sistematica (persecucion, reiteracion de llamadas...) capaz de perturbar los
habitos, costumbres, rutinas o forma de vida de la victima.

46.- Se exige implicitamente una cierta prolongacion en el tiempo; o, al menos, que quede patente, que sea
apreciable, esa voluntad de perseverar en esas acciones intrusivas, que no se perciban como algo puramente
episddico o coyuntural, pues en ese caso no serian idéneas para alterar las costumbres cotidianas de la victima.

47.- La reiteracion de que habla el precepto es compatible con la combinacién de distintas formas de acoso. No se
exige que en todos los actos de acoso se trate de la misma «forma de acosar», sino que pueden ser distintos actos
de acoso, pero que estos constituyan una conducta acosadora que perturbe la vida de la victima.

La reiteracién puede resultar de sumar acercamientos fisicos con tentativas de contacto telefénico, por ejemplo, pero
siempre que se trate de las acciones descritas en los cuatros apartados del precepto.

48.- El delito de hostigamiento surge de la sistematica reiteracion de unas u otras conductas, que a estos efectos
seran valorables aunque ya hayan sido enjuiciadas individualmente o pudiera haber prescrito (si son actos por si
solos constitutivos de infraccidén penal).

Es la persistencia insistente de esas intrusiones nutre el desvalor del resultado hasta rebasar el &mbito de lo
simplemente molesto y reclamar la respuesta penal que el legislador ha previsto.

49.- Cuando los actos de acercamiento, llamadas, contactos, mensajes o las vigilancias reiteradas, supongan ademas
del acoso, el quebrantamiento de una pena o medida de alejamiento y/o no comunicacién, debera entenderse que
existe un concurso ideal entre el delito de quebrantamiento y el de acoso. (1)

Ademads, notemos que se debe aplicar la via del concurso real en la via del apartado 3° del art. 172 ter CP (LA LEY
3996/1995) respecto a otros hechos cometidos, «xademas» del acoso, ya que senala que 3. Las penas previstas en
este articulo se impondrdn sin perjuicio de las que pudieran corresponder a los delitos en que se hubieran
concretado los actos de acoso.

50.- No es sensato ni pertinente ni establecer un minimo nimero de actos intrusivos como se ensaya en algunas
definiciones, ni fijar un minimo lapso temporal. Pero si podemos destacar que el dato de una vocacién de cierta
perdurabilidad es exigencia del delito descrito en el art. 172 ter CP (LA LEY 3996/1995), pues solo desde ahi se
puede dar el salto a esa incidencia en la vida cotidiana.

Pues bien, estas serian las 50 caracteristicas orientativas de este delito de acoso o «stalking» del art. 172 ter CP
para tener claras las ideas respecto a los elementos y circunstancias que se exigen en la configuracién de este delito
en el CP para que operen como directrices orientativas a la hora de tenerlas en cuenta cuando nos enfrentemos a
este tipo de casos.
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(1) Memoria de la FGE del afio 2020.

(2) Victoria Fernandez-Cruz. Profesora Ayudante en la Universitat Internacional de Catalunya (UIC). Es Criminéloga Forense, Profesora Ayudante en la
Universitat Internacional de Catalunya (UIC), Coordinadora Académica del Master en Psicopatologia Legal, Forense y Criminoldgica, y formadora
freelance de la Fundacion Vicki Bernadet. Post.umh. Crimina.
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