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RECOMENDACIONES PARA UN USO
NO SEXISTA DEL LENGUAJE

Introduccidon

El lenguaje no es una creacién arbitraria de la mente humana, sino un
producto social e histérico que influye en nuestra percepeién de la realidad, Al
transmitir socialmente al ser humano las experiencias acumuladas de
generaciones anteriores, el lenguaje condiciona nuestro pensamiento y
determina nuestra vision del mundo.

Los prejuicios sexistas que el lenguaje transmite sobre las mujeres son el
reflejo del papel social atribuido a éstas durante generaciones. A pesar de que
el papel de las mujeres en la sociedad ha experimentado desde principios de
nuestro siglo, particularmente en las dltimas décadas, profundas
transformaciones, los mensajes que el lenguaje sigue transmitiendo sobre
ellas refuerzan su papel tradicional y dan una iimagen de ellas relacionada con
el sexo y no con sus capacidades y aptitudes, intrinsecas a todos tos seres
humanos.

Habra quiz4 quienes piensen que intentar liberar el lenguaje de ciertos usos
lingiifsticos sexistas equivale a poner la carreta delante de los bueyes, ya que
el lenguaje, que refleja los prejuicios sexistas acumulados durante
generaciones, no cambiard hasta que la igualdad de las mujeres con los
hombres no se sancione realmente en la prictica y, consecuentemente, 10s
prejuicios sexistas que el lenguaje transmite vayan desapareciendo
paulatinamente con el tiempo. Sin embargo, pese a su dimensién
conservadora y su carga tradicional, el lenguaje, por su estrecha relacién
dialéctica con el pensamiento, puede cambiar gracias a 1a accién educativa y
cultural, e influir positivamente en el comportamiento humano y en nuestra
percepcion de la realidad.



I. El lenguaje sexista y la UNESCO

El pérrafo 1 del articulo I de la Constitucién de la UNESCO menciona entre
los prop6sitos y funciones de la Organizacion los de «asegurar el respeto
universal a la justicia, a Ia ley, a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales (...) sin distincién de raza, idioma o religion. .. ».

La Resolucién 14.1, aprobada por la Conferencia General en su 24a.
reunion, invita al Director General, en el apartado 1) del parrafo 2): «a
adoptar, en la redaccién de todos los documentos de trabajo de la
Organizaci6n, una politica encaminada a evitar, en la medida de lo posible, el
empleo de términos que se refieren explicita o implicitamente a un solo sexo,
salvo si se trata de medidas positivas en favor de la mujer ».

Por su parte, la Resolucién 109, aprobada por la Conferencia General de
la UNESCO en su 25a. reunién, invita al Director General, en el pdrrafo 3 de
la parte dispositiva, a: «b) seguir elaborando directrices sobre el empleo de un
vocabulario que se refiera explicitamente a la mujer, y promover su
utilizacién en los Estados Miembros; y ¢) velar por el respeto de esas
directrices en todas las comunicaciones, publicaciones y documentos de 1a
Organizacion ».

Entretanto, los servicios de traduccién de la Oficina de Conferencias,
Lenguas y Documentos (COL), en asociacién con la Coordinadora de las
Actividades relativas a la Condicién de la Mujer, prepararon un folleto con
pautas o recomendaciones para la utilizacién de un lenguaje no sexista en la
UNESCO, Pour un langage non-sexiste/Guidelines on non-sexist lunguage,
que, para empezar, se aplican linicamente al francés y el inglés. Teniendo en
cuenta la favorable acogida que dicho folleto ha tenido en la UNESCO y fuera
de la UNESCO, la Oficina de Conferencias, Lenguas y Documentos (COL)
ha estimado que seria Gtil y oportuno formular pautas ¢ recomendaciones
semejantes para las demas lenguas oficiales de la Organizacion, empezando
por el espaiol.

El ndmero de hispanohablantes asciende hoy en el mundo a cerca de 300
millones. Conviene sefialar que, pese 2 la extraordinaria diversidad del idioma
hablado segiin los paises o las dreas geoculturales, €l idioma escrito es uno.
Por 1a unidad y pureza del idioma escrito velan las academias de la lengua: la
Real Academia Espafiola (designada de ahora en adelante R.A.) y las
correspondientes academias de los paises hispanohablantes. La labor que €stas
realizan es fundamental v necesaria para evitar la desagregacion del idioma,
pero también tiene sus aspectos retardatarios: el purismo a ultranza, y la
consiguiente cautela con que actdan, las Ileva a rechazar o a tardar en aprobar
términos o expresiones sancionados ya desde hace tiempo por el uso hablado,
o incluso escrito, de la lengua. Muestra de ello es la lentitud con que 1a R.A,
acuerda aprobar ¢ incluir en el Diccionario de la Real Academia Iispaftola
(designado de ahora en adelante D.R.A E.) los nombres femeninos que indican
profesion, oficio o cargo.
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1I. El espaifiol, lengua de género

1. Forma de los nombres apelativos de persona en relacion
con el gémero

Lo mismo que otros idiomas romanicos, el espafiol es una lengua de género,
es decir que posee morfemas distintivos del género femenino y del género
masculino, dos tnicos géneros que el espafiol conserv( del latin, mientras que
perdi6 el neutro, del que s6lo quedan huellas en el articulo y el pronombre. El
romance simplificé las relaciones entre la terminacién y el género, y ya desde
bien temprano se advierte la tendencia a considerar masculinos los nombres
terminados en -0, y femeninos los terminados en -a.

Pese a esta tendencia del idioma, cabe decir que los sustantivos apelativos
de persona carecen en espaitol de una forma fija que esté en correlacion con la
diferencia de sexo. Las terminaciones ofrecen, en efecto, muy vartadas formas,
especialmente los masculinos de varén: aprendiz, juglar, principe, concejal,
campeén, paladin, etc. Algunas terminaciones son solo exclusivas de
nombres femeninos de mujer como -triz ; actriz, institutriz ; otras, de nombres
masculinos de varén como -dor, -tor y -sor: comendador, pastor, asesor. Es
decir que aunque la diferencia de sexo corresponde con mucha frecuencia a las
terminaciones en -a para el nombre femenino de mujer, y en -0 para el
nombre masculino de varén, ni una ni otra son privativas de nombres
femeninos de mujer, o masculinos de varén.

En efecto, son numerosos los nombres €n -a y -0 que designan
indistintamente hombres y mujeres. Estos nombres se denominan comunes y
abundan en espafiol : el artista/la artista, el pianista/la pianista, el indigena/la
indigena, el espfa/la espia, el astronauta (0 cosmonauta)/la astronauta (o
cosmonauta), el eremita/la eremita, el atleta/ia atleta, el testigo/la testigo, el
sopranofla soprano, etc. Digamos de pasada que hay también nombres
comunes con otras terminaciones: el martir/la mArtir, el cantante/la cantante,
etc.

Prueba también de que la terminacién en -a 0 en -0 de los nombres
apelativos de persona no est4 siempre en correlacion con 1a diferencia de sexo
es el gran ndmero de nombres masculinos de vardn en -a: €l recluta, €l
corneta, el guardia, el poeta, el profeta, el centinela, €l cura, el vista, etc.

Por dltimo, otros apelativos pertenecientes a o que se denomina género
epiceno designan indistintamente hombres y mujeres. Algunos son
femeninos en -a: la criatura, la victima, la persona; otros, masculinos en -a:
los parias. o en -0: vejestorio, mamarracho (aplicados indistintamente a
hombres y mujeres).

Ahora bien, conviene tener presente que la mayoria de los nombres
comunes terminados en -a 0 en -0 para designar ambos géneros son
cultismos, es decir, voces del latin literario, o del griego, que entraron en el



espafiol sin seguir las reglas de evolucién del idioma; otros, simples
metdforas, como las voces populares femeninas aplicadas a personas con
articulo masculino: el cura (del latin curag = cuidado), voz de uso comiin para
designar el sacerdote cat6lico, que leva sobreentendida la idea de «cura de
almas » ; el corneta que lleva sobreentendida la idea de «el que toca la
corneta», etc.

Pero la tendencia del espafiol a la feminizaci6n de los nombres se advierte
en la formaci6n de nombres femeninos de muijer a partir inclusivo de nombres
femeninos de varén en -a: poeta/poetisa, profeta/profetisa y hasta
papa/papisa, a pesar de que nunca hubo mujer papa..., pero si una legendaria
papisa Juana. ..

Es evidente que los nombres comunes, es decir, los terminados en -d, en
-€, 0 ¢n -0 que designan indistintamente mujeres y hombres no expresan
ninguna diferencia de sexo cuando estdn indeterminados, ya sea en singular o
en plural. En la frase «fueron testigos en aquel caso varias personas », la
palabra « testigos » designa indistintamente hombres y mujeres. Lo mismo
sucede con otros nombres comunes apelativos de persona como colega,
cantante, sopranc. Pero la distincién de sexo aparece autométicamente si
mntroducimos pronombres y articulos masculinos o femeninos que se unen
atributivamente a esos nombres o hacen referencia a ellos: el colega/la
colega, el testigo/la testigo. En todos los dem4s casos, excepto en ¢l de los
raros nombres denominados epicenos, la distincion de sexo es intrinseca al
sustantivo mismo cuya terminacién, como hemos visto, es diferente para el
nombre masculino de varén y para el nombre femenino de mujer, o hasta se
CXpresa a veces con una palabra o una raiz diferentes: padre/madre,
marido/mujer, yerno/nuera.

En resumen, los nombres apelativos de persona serdn en todos 10s ¢asos
masculinos o femeninos segidn las formas respectivamenie femeninas o
masculinas del articulo o de aquellos pronombres que se unen atributivamente
‘a dichos nombres o aluden a ellos. Esta norma, sin embargo, deja de ser
valida cuando los plurales masculinos los, ellos, estos, todos, algunos, etc.,
ademas de designar una pluralidad de hombres, pueden designar conjuntamente
una pluralidad de hombres y mujeres, independientemente de cudl sea el
nimero de ellos y de ellas.

2. Forma genérica del adjetivo

En espafiol los adjetivos se dividen en tres grupos :

a) Los adjetivos genéricamente invariables que se subdividen, a su vez, en
res grupos:
i) Los que terminan en -a en singular: un hombre suicida/uria mujer
suicida, un hombre hipGerita/une mujer hipdcrita, etc. Suelen ser casi
siempre nombres de adjetivos que actian también como sustantivos
comunes. Este es el caso sobre todo de los nombres gentilicios: inca,



azleca, maya, persa, celta, etc. Son también genéricamente invariables 1os
terminados en - y en -ii, casi siempre con acentuacion aguda, que suelen
ser apelativos comunes al mismo tiempo y, sobre todo, 1o mismo que los
en -a, gentilicios : marroqui, irani, hindd, zuly, etc.

ii) Los terminados en -¢: agradable, respetable, independiente, pedante,
etc. ; algunos de éstos, como los terminados en -ense o en -iense, forman
gentilicios : bonaerense, costarricense, almeriense, etc.

iii) Por ultimo, los terminados en consonante como audaz, veloz, feliz,
agil, pueril, mejor, peor, mayor, menor, superior, inferior, etc., y aiin
otros como cortés, cruel, fiel, etc. Algunos de éstos funcionan también
COmo sustantivos: joven, virgen, mArtir.

by Los adjetivos con femenino -a y masculino -0, que son en espaiiol los
MAS NUMET0sos.

¢) Dentro de este grupo cabe distinguir:

i) Los adjetivos con femenino -a y masculino que no ¢s -o0:
grandote/grandota, llorén/llorona, etc.

i) Los formados con el sufijo -dor, -tor, -sor que desarrolian un paradigma
general masculino/femenino mediante la desinencia -a: creador/creadora,
receptor/receptora, tensor/tensora; los gentilicios formados con el sufijo
-és: cordobés/cordobesa, japonés/japonesa, francés/francesa, etc. (frente a
los derivados con la variante culta -ense, -iense de este sufijo, que son
invariables); y un reducido nimero de gentilicios terminados también en
consonante : andaluz/andaluza, aleman/alemana, etc. La mayoria de los
adjetivos de este grupo tienen significacion de persona y muchos de ellos
funcionan al mismo tiempo como sustantivos, dotados de la capacidad de
formar sustantivos con -a.

3. Nombres y adjetivos con diferente valor semdntico si se
refieren a mujeres o a hombres

No hay simetria semdntica entre el masculino y el femenino de muchos
nombres : «la generala» no es 1a mujer que ejerce mando de general, sino la
mujer del general ; frente a «asistente », que es el soldado adscrito al servicio
de un superior, «asistenta» es 1a mujer que hace faenas en una casa.

En ciertas profesiones el femenino tiene connotaciones peyorativas:
«verdulero» es el hombre que vende verduras, mientras que « verdulera» tiene
en algunos paises de lengua espafiola el sentido de mujer ordinaria o grosera;
«jefe» es la persona que manda, mientras que «jefa» equivale a mujer
mandona; «sargento» es el militar que pertenece al grado del mismo nombre,
pero «sargenta» es la mujer autoritaria y de modales bruscos.

Ia connotacién peyorativa est4 muy a menudo relacionada con la conducta
sexual de las mujeres respecto de los hombres: frente a «fulano», término
con que se designa una persona indeterminada, «fulana» significa prostituta.
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Hay adjetivos que tienen que tienen también distinto valor semantico si se
refieren a hombres 0 a mujeres, y en los que el femenino tiene adem4s
connotaciones peyorativas, de nuevo en relacién con la conducta sexual de las
mujeres : «un hombre piblico» es el que tiene una vida piiblica conocida, en
general como politico, mieniras gue «una mujer piiblica» es una prostituta;
«un muchacho serio» equivale a una persona trabajadora y responsable,
mientras que «una muchacha seria» se aplica a la que se comporta
pidicamente con los hombres.



III. Empleo del masculino con valor genérico

| El caso de «hombre» (o de «hombres»)

El DR.AE. da como primer significado de la palabra «hombre » ¢l de
« animal racional », y afiade que «bajo esta acepcién se comprende todo ¢l
género humano». (Este sentido de hombre corresponde al del griego
«anthropos ».) El citado Diccionario da como segunda acepcion de la palabra
la de « varén. criatura racional del sexo masculino ».

A pesar de que la primera acepcion de «hombre » se aplica a todo ¢l
género humano, es decir que comprende también las mujeres, 1a utilizacién de
« hombre », 0 de «hombres », con un sentido universal destaca el
protagonismo de éstos y oculta el de las mujeres en todos los &mbitos de la
actividad humana. Por eso, conviene evitar el vocablo «hombre», 0 su plural
«hombres » (salvo, por supuesto, si nos referimos inicamente a personas del
sexo masculino), y sustituirto por otras expresiones no excluyentes del sexo
femenino, tales como «los hombres y las mujeres » (0 «las mujeres y los
hombres », sin dar preferencia al femenino ni al masculino), «las personas»,
«10s seres humanos », «la humanidad », «el género humano», «la especic
humana», etc.

En lo que respecta a la utilizacién del adjetivo «humano » en vez de la
expresién « del hombre », cabe sefialar que en espafiol se utiliza el mencionado
adjetivo cuando se trata de expresiones ya acufiadas como la « Declaracion
Universal de Derechos Humanos » de las Naciones Unidas, en la que el
t6rmino « humanos », en vez de «los del Hombre », se debe probablemente a
que la traduccion espafiola de la mencionada Declaracion se basé en el ingiés
(«human rights») y no en el francés («droits de I’homme»). Pero, fuera de
este contexto, la expresion «derechos del bombre » también se utiliza, por
influencia quiza de la famosa Declaracién de 1789 que en espafiol se ha
llamado siempre « Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano ».
Se puede decir que, en general, el uso del adjetivo «humano » alierna con el de
la expresidn «del hombre », no s6lo en este caso, sino también en otros: el
cuerpo bumano, o del hombre; la inteligencia humana, o del hombre, etc.
Naturalmente, conviene evitar el uso de la expresion «del hombre » y utilizar,
en su lugar, ¢l adjetivo « humano ».

En lo que se refiere a los « derechos humanos », otra férmula posible ¢s la
de «derechos de la persona» (0 «de las personas»). Esta formufa, muy
utilizada hace afios por los medios de comunicacién de masas de algunos
paises, parece acertada y puede alternarse con 1a de « derechos humanos ».

2. Otros casos

Lo que hemos dicho para «hombre» es valido igualmente para ouros
sustantivos masculinos en singular que absorben al femenino: por ejemplo,
«el nifio» utilizado como genérico para designar nifios y nifias en general. La




Naciones Unidas han proclamado los « Derechos del Nifio », cuando podian
haber utilizado 1a f6rmula «Derechos de Ia Infancia », como {o hicieron con el
« ANo Internacional de 1a Infancia ».

En las instrucciones de muchos manuales escolares (para comentarios de
Iextos, o ejercicios) se utiliza con frecuencia la f6rmula «el alumno debe... ».
En este caso, el genérico masculino puede sustituirse por el discurso directo:
«Escribid, analizad », etc. Esta recomendacién es pertinente en el contexto de
la UNESCO, dado que ésta publica con frecuencia manuales que tratan de la
ensefianza de diferentes disciplinas (matemdticas, fisica, quimica, etc.), en los
que figuran instrucciones para realizar ejercicios practicos.

Otro caso, muy frecuente en el lenguaje administrativo, es el de «el
candidato» como genérico. Conviene utilizar otras férmulas tales Como
«los/las candidatos/as » 0 «las personas candidatas », 0 «las personas que
presenten su candidatura. .. ».

Por dltimo, quisiéramos referirnos a la utilizacién de gentilicios
masculinos en singular con valor genérico: el madrileifio, el cataldn, el
mexicano, el asidtico, etc. Esta utilizacién es frecuente en expresiones tales
como: «¢el madrilefio es ingenioso» (se entiende «los madrilefios y las
madrilefias », 0 «¢l pueblo madrilefio », 0 «la gente de Madrid»), «el cataldn
€s trabajador» (se entiende «los catalanes vy las catalanas» o «el pueblo
catalan»), etc.

3.  Utilizacién del masculino plural con valor genérico

La utilizacién del masculino con valor genérico es mucho mds frecuente en
plural que en singular. Lo mismo que en otros idiomas romanicos, en
espafiol los plurales masculinos de los nombres apelativos de persona se
aplican a hombres y mujeres conjuntamente, cualquiera que sea el niimero de
ellos y de ellas.

Ast, los nifios comprenden las nifias, los profesores comprenden las
profesoras, los alumnos comprenden las alumnas, etc. En una oracion como
«En la escuela hay 15 profesores y 100 alumnos », podemos pensar.que el
profesorado estd compuesto exclusivamente de personas del sexo masculino,
o de ambos sexos, y que el centro docente es una escuelg masculing, 0 mixta.
Pero en la oracién: «En la escuela hay 15 profesoras y 100 alumnas », no
hay la menor duda de que todo el personal docente estd integrado
exclusivamente por mujeres y que se trata de un centro de ensefanza
femenino.

En estos casos, proponemos que se utilicen otras férmulas tales como
«los profesores y las profesoras», o bien nombres colectivos como «ej
profesorado », «el personal docente»; en el caso de «alumnos », «1os
alumnos y las alumnas », o bien «el alumnado ». Lo mismo cabe decir de
otros plurales masculinos utilizados como genéricos para designar grupos de
personas: en vez de «los ancianos », pueden utilizarse férmulas tales como
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«los ancianos y las ancianas», 0 «las personas de edad», 0 «la vejez»; en
vez de «los jovenes», «los jovenes y las jévenes», 0 «la juventud », 0 «la
adolescencia », etc.

Uso frecuentisimo es el de los gentilicios masculinos para designar
pueblos : 1os mexicanos, los peruanos, los argentinos, etc. Podrian utilizarse
otras férmulas tales como: los mexicanos y ias mexicanas, o el pueblo
mexicano; los peruanos y las peruanas, o €l pueblo peruano; los argentinos y
las argentinas, o el pueblo argentino, etc.

En relacién con estos usos en el lenguaje de la UNESCQO, vienc a punto
referirse a algunas férmulas o expresiones ya acufiadas, pero que, en algunos
casos, pueden sustituirse por otras. Es evidente que seria dificil, por no decir
imposible, rebautizar hoy un programa como «El Hombre y la Biosfera»,
establecido ya desde hace tiempo y conocido mundialmente con este nombre.
En cambio, la expresion «la educacién de adultos», si podria sustituirse por
« la educacién de personas adultas » ; « los trabajadores migrantes y sus
familias », por «la poblacion trabajadora migrante ». En el caso de «los
trabajadores migrantes y sus familias », «los trabajadores migrantes »
comprenden sélo los hombres, ya que la coletilla « sus familias », como
categoria aparte, se aplica a sus mujeres € hijos/hijas. La expresion que aqui
se sugiere, «la poblacién trabajadora migrante », se aplica a todos las
personas de la familia sin distincion alguna.

4. Reglas de concerdancia entre los distintos elementos de
la oracién

Pero si, como se ha visto, para los sustantivos €s posible encontrar {6rmulas
que eviten la absorcién del femenino por el masculino, la dificultad surge
cuando en plural, en virtud de las normas que rigen la concordancia entre los
distintos elementos lingiiisticos de la oracién, los determinantes (adjetivos, o
participios pasados utilizados ya sea con significacion verbal o como
adjetivos) y los sustitutos (pronombres) del nombre neutralizan los
masculinos y femeninos de los sustantivos en un género dnico, el masculino.

Es evidente que la concordancia en plural del nombre sustantivo con el
adjetivo no plantea problemas en cuanto al género cuando se trata de adjetivos
invariables que se aplican indistintamente a nombres femeninos de raujer y a
nombres masculinos de vardén. En la oracién «los dioses y las diosas
aztecas », el adjetivo, que es también un gentilicio, se aplica 1 ambos
sustantivos, lo mismo que en oraciones como «los profesorcs y las
profesoras de esta escuela son excelentes », 0 «los artesanos y las artesanas de
esta aldea son muy h4biles ». Pero como los adjetivos mas numerosos son
los que distinguen un masculino en -0 y un femenino en -2, y otros tienen
formas femeninas y masculinas distintas, nos encontramos con que, salvo en
casos como los mencionados, los adjetivos masculinos en plural absorben los
sustantivos femeninos: « los obreros y las obreras de esta fabrica son muy
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diestros ». En un ejemplo como éste, se puede recurrir a adjetivos invariables
sinénimos de diestro, cuyos plurales se aplican indistintamente al femenino y
al masculino: habiles, capaces, competentes, etic.; o formular la frase en
otros t€rminos: «los obreros y las obreras de esta f4brica son personas muy
diestras », 0 mejor ain y mas sencillo «el personal obrero de esta fAbrica es
muy diestro, 0 competente, © capaz », etc. Pero recurrir a otras férmulas no es
siempre facil, particularmente cuando se trata de participios pasivos, ya sea
utilizados con valor verbal, o como adjetivos. En Ia oracién: «las maestras y
el maestro fueron convocados por la directora de la escuela», el masculino
plural «convocados» absorbe al sustantivo femenino, independientemente del
hecho de que las maestras son varias y el maestro solo uno. Una solucién en
este caso seria sustituir Ia voz pasiva por la voz activa: «la directora de la
escuela convoco a las maestras y al maestro». Pero la dificultad vuelve a
plantearse si mdas adelante utilizamos pronombres que aluden a los
sustantivos: « Todos ellos acudieron al despacho de la directora. .. ». De nuevo
aqui se emplea el plural masculino, aunque el maestro sea s6lo uno. Indtil
decir que férmulas tales como «todas ellas y él», 0 «tanto ellas como &l »
resultan forzadas y poco naturales. Esta dificultad puede obviarse si,
inmediatamente después de los sustantivos, la frase no lleva intercaladas otras
palabras y permite la utilizacién de un pronombre relativo: « la directora de la
escuela convocé a las maestras y al maestro, quienes acudieron. .. ». Atn en
un caso como €ste, lo mas sencillo y que evitarfa automaticamente todos los
problemas de concordancia seria sustituir «las maestras y ¢l maestro » por un
nombre colectivo: el personal docente, o el profesorado. Pera esta solucién
no es siempre posible por no existir en todos los casos términos colectivos
validos.

En resumen, para los problemas de concordancia que se han sefialado no
es posible proponer soluciones que sean validas en todos los casos. Por ello,
lo tinico que cabe aqui es que cada persona trate de solucionar como mejor lo
entienda los problemas de este orden que se le planteen. Estos podran
solucionarse & veces recurriendo a férmulas alternativas.

IV. Uso de nombres, apellidos y tratamientos

1. Uso asimétrico

Como se sabe, el uso del articulo ante nombres de pila femeninos (la Josefa,
la Carmer, la Pilar) es propio del lenguaje vulgar. En cambio, es frecuente
anteponer el articulo al apellido de mujeres famosas en el mundo de las letras
o de las artes : la Avellaneda (para referirnos a la famosa escritora cubana del
siglo XIX, Gertrudis G6mez de Avellaneda); la Pardo Bazan (para referirnos a
la famosa escritora espafiola del siglo XIX, Emilia Pardo Baz4n): la Callas
(Maria Callas), etc. Sin embargo, no decimos «el Garcia Mérquez », «el
Caruso », etc.
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En €l caso de mujeres politicas, es frecuente decir, por ejemplo, «la
Thatcher », mientras que cuando se trata de hombres politicos se dice a secas
«Mitterrand », « Bush», « Gorbachev », etc. Otras veces la asimetria consiste
en decir, por ejemplo, «la Sra. Thatcher y Bush», La designacién debe ser
paralela: « Thatcher y Bush» 0 «la Sra. Thatcher y el Sr. Bush».

En lo que respecta a los tratamientos, no hay simetria entre
sefiorita/sefiora y sefiorito/sefior. « Sefiorita» s el término de cortesia que se
aplica a una mujer soltera y que hace referencia a su estado civil frente a la
expresion «seflora», 0 «sefiora de» que se aplica a una mujer casada. En
cambio, «sefior» se aplica a todos los hombres, solteros y casados. Seria
preferible eliminar el tratamiento de «sefiorita» por ser asimétrico respecto
del de «seilorito» para el hombre, (Este dltimo tiene hoy en espafiol otros
sentidos: es el término de cortesia que utiliza el servicio doméstico para
digirirse al sefior de la casa y a sus hijos, pero también significa «joven
acomodado y ocioso».) Por eso, lo mismo que « sefior» se aplica a cualquier
hombre con independencia de su estado civil, lo 16gico serfa utilizar « sefiora»
para cualquier mujer, ya sea soltera, casada, divorciada, o viuda. Este use
responde ademads al sentido lato que tiene el término « sefiora» en espaiiol. El
D.R.A.E. da como quinta acepcién de « sefiora » la de «mujer 0 esposa», pero
define la cuarta como « término de cortesia que se aplica a una mujer, aunque
sea de igual o inferior condicién ». El que afiada «... especialmente a la casada
o viuda» no impide que «sefiora» se aplique como término de cortesia a las
mujeres en general, independientemente de cual sea su estado civil.

2. Apellido de las mujeres casadas

Tanto en Espafa como en los paises de cultura hispdnica, una mujer al
casarse conserva sus propios apellidos. En la vida particular, suele unir a
ellos, aunque en general s6lo al primero, el de su marido precedido de «de».
Conforme a nuestra tradicion cultural, les mujeres no tendrian por qué utilizar
mas que sus propios apellidos. Para las que prefieran utilizar el de casadas,
convendria que en ese caso omitiesen el propio y suprimiesen el «de» que
indica relacion de dependencia o subordinacion. Asi por ejemplo, en vez de
Maria Garcia de Lépez (Garcia, el apellido propio, y Lépez, el del marido),
proponemos Maria Garcia 0 Maria Lopez/sefiora Garcia o sefiora Lopez.

3. Abreviaturas

Por iltimo, en lo que respecta a las abreviaturas « Sra. », « Srta. », convendria,
en consonancia con lo que precede, suprimir « Srta. » y utilizar « Sra.» como
abreviatura iinica para todas las mujeres, independientemente de cudl sea su
estado civil. En el fasciculo «Propuestas para evitar el sexismo en el
lenguaje » (Instituto de la Mujer, Madrid, Espafia), se sugiere utilizar, en
lugar de « Sra.» y «Srta. », la abreviatura «Sa.» (tomando la primera y la
ultima letra de la palabra «sefiora»). Pero €n espafiol seria superfluo crear una
nueva abreviatura (como en inglés « Ms », formula entre « Mrs.» y « Miss »),
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que resulta artificial, cuando ya existe 1a abreviatura «Sra. », conocid:t de todo
el mundo y cuya utilizacién estd en consonancia con la del término « sefiora»
para todas las mujeres, cualquiera que sea su estado civil,

Ea asted el mao\rcy
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V. Titulos, carreras, profesiones y oficios

En el siglo XX hay una incorporacion creciente de las mujeres al mundo del
trabajo, no sélo como obreras, sino también como empleadas de oficinas,
tanto en el sector privado como en la administracién pudblica. Surgen
entonces «las mecanégrafas» y «las secretarias ». La feminizacién de
nombres de profesiones como éstas, consideradas « inferiores », no plantea
ningin problema, como tampoco la de otras consideradas propias del papel
atribnido tradicionalmente a las mujeres en la sociedad : «enfermera » (cuidado
de personas enfermas), « maestra » {educacién de la infancia), etc. Pero cuando
la universidad abre sus puertas a las mujeres (parcialmente, pues habia
carréras que les seguian estando vedadas), y muchas de éstas, en general de la
clase media, cursan estudios y obtienen titulos universitarios que las
capacitan para ejercer profesiones hasta entonces reservadas a los hombres, 1a
cosa cambia. En efecto, cuando se trata de profesiones consideradas
«masculinas » y, por tanto, de m4s prestigio, ha habido y sigue habiendo en
algunos casos resistencia a aceptar la correspondiente forma femenina -
«médica», «ingeniera », « arquitecta», etc. Lo mismo cabe decir de cargos de
prestigio considerados «masculinos» : « alcaldesa», «senadora »,
«embajadora», « ministra », etc.

Cuando empez6 a haber mujeres que ejercian la medicing o la abogacia, al
principio se hacia referencia a ellas empleando férmulas tales como «una
mujer médico », 0 «une mujer abogado». Otras férmulas eran: «el médico,
Sra. X», «el abogado, Sra. X», 0 bien con el articulo en femenino y el
nombre de la profesién en masculino : «la médico, Sra. X », 0 «la abogado,
Sra. X ». Habia vacilacién, no se sabia muy bien como designarlas, ya que
tradicionalmente « la médica», o «la abogada», lo mismo que «la ministra »,
«la embajadora», 0 «la alcaldesa », aunque de uso comin, no habian sido otra
cosa que las mujeres de los sujetos que ejercian la profesion o desempefiaban
el cargo correspondientes.

La R.A. tard6 en aprobar ¢ incluir en el D.R. AE. las voces «médica» y
«abogada» con el sentido de mujeres que se hallan legalmente antorizadas
para profesar y ejercer la medicina, en el primer caso, la abogacfa, en el
segundo. En su decimonovena edicién (1970), el DR AE. no habia incluido
alin nombres femeninos de profesiones como « ingeniera», «arquitecta», o
«arquedloga», a pesar de que en 1970 eran ya muchas las mujeres que ejercian
esas profesiones. En su vigésima edicién (1984) el D.R.AE. incluia
«ingenicra», «arquitecta» y « arquedloga» (también « senadora » que no
figuraba en la edicion de 1970), pero seguia sin admitir «jueza», «fiscala» o
«magistrada». El primero de esos tres términos se ha recogido en la iiltima
edicion, de 1992, pero los otros dos todavia no figuran en el Diccionario,
pese al nimero considerable de mujeres que ejercen de «fiscalas» o
«magistradas ». Para la voz «notaria», el D.R.AE., en su dliima edicién,
sigue dando como primera acepcion la de « mujer del notario », ¥ sélo como
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segunda la de «mujer que ejerce el notariado», y lo propio ocurrre con la voz
«alcaldesa».

Sin embargo, las formas femeninas, aunque no designasen al principio las
mujeres que ejercen la profesién o desempefian el cargo de que se trate, sino
las mujeres de los sujetos que la ejercen o lo desempeiian, son reveladoras de
la tendencia del espafiol a la feminizacién de los nombres. En efecto, el
idioma tiende espontineamente a feminizar 10s nombres masculinos de vardn
por varios procedimientos: empleo de 1a terminacién -a, que se agrega a ul
nombie masculino terminado en consonante: autor/autora, concejal/concejala,
huésped/huéspeda, efc.; 0O sustituye a la terminacién -¢ del nombre

- . : | _--.,\- f '
Y,
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por el morfema de género -a. (La terminacion -triz en nombres femeninos de
mujer — actriz, insitutriz — €8 una excepcion.) Esta tendencia llega incluso
hasta feminizar nombres apelativos de varén terminados en -a&: poeta/poetisa,
profeta/profetisa.

[ o
HEWgRo | O
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Lo que interesa destacar aqui es que, pese a las maltiples excepciones de
los nombres masculinos de varén que no terminan en -0, 0 de nombres del
género comin terminados en -a, que se aplican indistintamente a hombres y
mujeres, y a las excepciones, aunque menos en este caso, de nombres
femeninos de mujer que No terminan en -a (terminacién en -triz, por
ejemplo), 0 de nombres apelativos de persona del género comin que terminan
en -0 y se aplican a hombres y mujeres (el testigo/la testigo), las personas

hispanohablantes sienten la terminacion -0, y sobre todo la terminacion -a,
como signos del género masculino 'y femenino, respectivamente.

Esta tendencia del espaiiol parece estar en contradiccién con la mentalidad
de sociedades consideradas «machistas », como las hispénicas. Ahora bien, si
de lo que precede se desprende que no hay nada en el idioma que s¢ oponga a
la feminizacién de los nombres de carreras, profesiones, cargos y oficios,
habrd que convenir en que la resistencia no es de orden lingiiistico, sino
social, y entonces puede que la contradiccion entre la tendencia de 1a lengua a
1a feminizacién de los nombres y la mentalidad imperante en sociedades
«machistas » no sea mds que aparenie y que, &n realidad, no haya tal
contradicci6n : los nombres de carreras, profesiones y cargos Se feminizan, Si,
pero cuando €stos son de prestigio, hay resistencia a utilizarlos para designar
a las mujeres que los ejercen o 1os desempenan.

VI. Ejemplos de soluciones propuestas

Las propuestas o recomendaciones que aqui se formulan no obligan, por
supuesto, a nadie. Su finalidad es, sobre todo, la de servir de base para una
reflexién, generadora de una toma de conciencia de los problemas que se ha
intentado exponer. En cuanto a 1os ejemplos de soluciones propucstas, que
figuran a continuacion, tampoco tienen otro caricter que el de meras
sugerencias, por lo que toda persona s libre de aceptarlas, o rechazarlas. Se
pide solamente a las personas que redacten en espaiiol, o traduzcan a €sie
idioma, un poco de reflexién y de buena voluntad para tratar de evilar, en la
medida de lo posible y sin violentar el idioma, términos o expresiones
sexistas discriminatorias para las mujeres.
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